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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部

前提として、

・ISTUにアップロードする動画の形式はMP4だとトラブルがない

・スライドと講師の話してる姿がミックスされると臨場感が出る
視聴者の集中力UP⤴

●REC

☚【良い例】スライド+音声+映像
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部

収録に必要なものは、

・PowerPoint 2019以降がインストールされたWindows端末
(PowerPoint2016以前だとスライド+音声のみ)

・Webカメラ・マイク
※講師の映像より、音声の品質が重要なので
外部マイクを用意できるとより良い

●REC

最近のノートPC1台あれば簡単に収録できます
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

１．講義スライドを作る

・スライドのサイズはワイド画面(16:9)で

・文字や写真は大きめに、講師映像を挿入する余白を確保しておく

映像を入れる場所
(任意)
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

２．収録する

①左上の「ファイル」をクリック

②「エクスポート」
↓

「ビデオの作成」
↓

「タイミングとナレーションの記録」

をクリック
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

２．収録する
③マイク・カメラの

設定を確認

④自画像を確認

⑥「記録」ボタンで収録を開始

⑤右クリックで
「レーザーポインター」
を選択する
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

２．収録する

⑦マウスでレーザーポインタを操作しながら、マイクに向かっ
て講義を行います。スライドの切り替えの際に同時に話すと
録音が小さくなるため、スライドを進めた時に一呼吸おいて
から話すのがポイントです。

⑧講義を終える時は、画面左上の「停止」をクリックして、
最後に画面右上の✖マークをクリックします。
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

３．編集する

① をクリックしてホームに戻ります。

②各スライドの右下にそれぞれ録画データ
が貼りついています。

③録画データは大きさを変更したり、
任意の位置に移動したりできます。
また、トリム(右クリック)で簡易編集
も可能です。
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

４．動画を作成する

①「タイミングとナレーションのプレビュー」で完成した動画を
確認します。

②「記録されたタイミングとナレーションを使用する」を選択します。
③「ビデオの作成」をクリックしてMP4形式の動画を保存できます。

①

②

③
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簡単な講義収録方法のご紹介 歯学研究科技術部●REC

ヒント💡💡

・スライドの文字はなるべく大きく
→Webの環境によっては画質が乱れることもあります。

・本番前にテスト収録を行いましょう。
→特に音声のチェックが重要です。なるべく静かな環境で
収録しましょう。

・収録内容に完璧を求めない
→資料の差し替えや、細かい動画の編集にはかなりの労力が
かかります。

・紹介した方法以外で収録してもISTU上で視聴できれば問題
ありません。
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